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Guprinsul. Arfa de a ajunge hétr&ne;e ad.mci si I'enclte — Ca.re pedepse pot
fi intrebuinfate in scola poporald, si cum si s& aplice aceste pedepse? — Pro-
pr:etatea - B:hlmmafe — Diverse.

Arta de a ajunge bétrinete adanci i fericite.
(Dupd felurifi scriitort,)

1iz

Putinl émeni vor fi, carl si nu doréscd si ajungi
nisce bétranete adanci gi fericite. $i desi audim din cand
in cAnd pe dite unii émeni, c¢a li s’a urit si triiascd, ci
viéta e o povard pentru ei, cd ar vré mai bucuros si le
soséscit cat mal curénd déra mortii, ca si scape de neca-
zurile si suferintele vietil, credem, ci dacid ar atérna dela
el, s’ar mai gindi pufintel, ar fi mai in reservi cu cura-
giul lor, nu s’ar grabi aga tare cu pagii spre mormént, ar
mal da qlilclnr rénd §i ar mai amlna incd cafl-va ani
mersul lor in U‘I(Sp(l. Aja e omul fiacut: ii place si trd-
ésed, si de ar fi viéta lul cit de nécayta cit de amariti
si de ar fi cit de mari suferintele §i nenorocirile sale, fi
vine totugi greti a s&¢ desparti de viéfa, a fi smuls din
bratele iubigilor s8I copii, prietini gi cunoscuff.

Numal cite un nebun, cuprins de desperare, isi face
intr'un cés nefericit volnic sfirgit dilelor sale amirite, Dara
acéstd aparifiune tristi e o rard esceptie. Preste tot s&
péte dice, ca fiecirui om ii place si triésci si incd cat sé
péte de mult; el s& pune la lupti cu mortea, s& inarméza
in contra el gi cauti cu mintea sa tot felul de mijléce, ca
si scape teafér din ghiarele el ¢i sa’si indelungésca cit
8¢ péte de mult firul vietil.

Admirabila este istoria acestel lupte uriage strivechi
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. in contra mortit; dard timpul modern este cu deosebire
bogat de biruinte stralucite, pe care spiritul omului le-a césti-
gat asupra trimigilor mortil, asupra bélelor felurite.

Fost ati insit §i timpuri, in care nu ficlia mintii, ci
luminile ritacitére ale credingelor desarte eratt povatuitorii
omenirel in striduintele ei de a afla talismanul in contra
puterei moriii. _

Astfel, ca si ticem de ideile aventuridse ale fermeci-
torilor pigéni din timpurl stravechi, de legendele grecescl
gi romane despre mijléce mira~ulése pentru lungirea vietiy,
legende, dintre care o parte insemnati le-a pastrat popo-
rul nostru romfinesc pina astadi, fie'mi permis a arita
aici numai citeva exemple despre fermecitori gavlatani din
timpuri mai noug, din secolii anteriori.

Lucrul cel mai interesant insd e, ci unil din acesti
fermecatorl eraii émenl al sciinfel, al unel sciinte curidse,
numitd alchimie, prin care ei cautat in mod chemic sa
afle un preparat fermecator, pe care 'l numiait ,pétra
intelepciunei.®

Acéstd pétra, dupd cum spuneail el, avea puterea nu
numai si prefaci téte metalele nenobile in aur, ci si si
vindece, ca medicament intrebuintati, tdéte bdlele, si in-
tinerésca trupul, si si indelungésci viéta,

Ne pntem inchipui, ce efect infricogat ait trebu't sa
aibd astfel de garlatani asupra Oémenilor credoli.  Omeni
bogati, conti, principl si regi alergalt la ef, séit i chematt
la curtile lor, ca si vada cu ochii minunile lor; mal mult
insd, ca sa sé imbogitésca i mal tare, «éu ca sa’si do-
bindésca sianétatea perdutd, sia-scape de bole primejdidse,
sa’si intinerésca puterile trupesel gi sa’si indelungésea firul
viefil.

Don Caétano, un téran din Neapol, fu ridicat de prin-
cipele electoral din Bavaria la rang de marsal si de co-
mandant al orasului Miinchen. Nu trectt insid mult si sé
descoperiri ingelaciunile Ini. gi de téma pedepsel el fugi
la Berlin. Aici fit primit la curtea lui Frideric L., care’l
fact general de artileric, §i 'f arétd stimad ca unui principe,
fimdea Caétano ’i promisese, ci in timp de 60 de dile
va face 6,000,000 de taleri de aur, Neputéndu’si insa
implini promisiunea, fii aruncat in temnita, si dupa 4 an)
spanzurat, Tot astfel de sérte aviu si sarlatanul  Mamu-
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gnano $1 consofil s&i, carl fiind dovediti de sarlatanf, fura
imbricatl in gic de aur gi spAnzurati de un stdlp aurit.

Unii dintre cel mail insemnafi fermecitori sarlatani,
cari gi-ait jucat rolul mai bine si cu farmecele lor ai
pungisit mai ingenios pe multe familii din societatile cele
mal inalte, atu fost:

1. Pseudo-contele de St. Germain. Frideric cel mare
il numia ,omul misterios, pe care nu’l péte stribate suflet
de om“. Kl insusi dicea despre sine, ci e de 2000 séu
de 3000 de ani de bétrin, gi istorisia, cd dénsul a cunos-
cut férte bine pe Christos gi pe cei 12 apostoli ai lui,
i cd odatd a statuit pe apostolul Petru, si’si mal mode-
reze putin artagul. Acest om misterios avea o mulfime de
cunoscin{e folositére, vorbia mai téte limbile vil, scia cinta
cu mai téte instrumentele musicale, mai cu sémi cu viéra,
cu o deosebitd virtuositate, si era in stare si scrie cu o
admirabild dexteritate, ce i sé dicta, cu améndoué ménile,
pe doug céle de hartie de odatd, fird ca si fi putut cineva
deosebi, ce era scris cu ména drépti, de ce era secris cu
mana stdngd. Arta sa de cipetenie dicea,, ciA o-a invétat
in India. De acolo spunea, ci a adus recepta pentru
céiul séu termecator, care reda betrAnetelor puterea si ti-
neretelor frumsetea perdutd, si care i dupd mértea lui,
in a. 1780, era unul dintre cele mai ciutate articole, desi
nu era alt-ceva, decdt un simplu medicament purgativ.

Cu acest céiu, si cu alte medicamente, anume cu
elixirul sgit dadetor de viéta, cum il numia el, scit si
ingele si sd stéred sume insemnate dela regi, principi, dueci,
conti efe.

2. Pe acest principe al fermecitorilor sarlatani il in-
frectt in obrisnicie s in rafinament contimporanul s&i
Cagliostro. Numele adevérat al acestuia insi era Iosif
Balsamo, de origine din Palermo. EIl a fost mai intdiu
calugheér, dard in curénd i1 parisi tagma sa, sé fach far-
macist, apoi calétorl prin lume ca fermecitor, ca cautitor
de comori ete. Ajuns in Roma, s& ciisitorl cu Lorenza
Feliciani, frumésa filcd a unui caldarar, si cilétorl cu ea
sub fel de fel de nume pompése, strilucite, de conte, de
principe efc.

(CAnd visith pentru a doua 6ri Londra, sub numele
de conte Cagliostro, continud extravagantele vérului séi,

13%
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psendo-contelui St. Germain. E de mirat, cum credea
aristocratia englesiv tite vorbele fantastice ale lui Cagli-
ostro. El istorisia, ca dénsul a trait inante de potop, si
ca a fost in corabie cu Noe, sapoi sputiea, cit a fost nascut
in Meka, si a fost crescuf in Medina de inteleptul Altho-
tas, §i ci a primit cele de pe wma fnvétituri misterise
in cimarile suterane ale celel mal mari piramide.

Cagliostro promitea discipulilor séi o stave fisici si
morala perfecti. El dicea, ca e in stave sa transférme pe
6meni prin ajutornl puterei sale in acea stare paradisica,
in care s’a aflat Adam, inainte de a peeatui.  Dupi-ce a
ajuns omul prin pétra sa in o astfel de stare de desavir-
gire trupésca si morald, péte apoi tril 5557 de ani. Dara
numai un birbat in vérsta de 50 de ani si o femeii de
36 de anl puteau ajunge la o astfel de stare trupésea, de
tinerete eterne, Modul, cum ajungea omul la acea stare
paradisicd, era impreunat cu multe greutiti. Cura se incepea
mal intditi cu o dieta severa de 14 dle in o casiisolats,
incepénd dela luna plind a i Maiu, si s& compunea din
nisce erburl purgative, care s¢ numiatt ,picaiuri de ale lui
Kophta“. Dupa 32 de dile pacientuluii sé slobodia singe, Dupa
acéstd procedurd, cei-ce volaill si sé renascii, trebuiail sa
agtepte pAnd ce s& ivialt convulsiuni si friguri, pana li s8
turburatt simfirile, pana li sé lua pelea si le cadean dintit
$i pérul. Dupa aceea aveail si ia o baie, si dupa-ce Ca-
gliostro le da ceva din un farmec secret, le venia pelea
la loc, toti dingil striluciait de frumsefe, si renascerea le
era asigurati pe ftimp de 50 de ani, -

Cu astfel de sarlatanerii scit Cagliostro sa insele pe
cele mai insemnate perséne ale timpului séu, si prin apu-
citurile sale sé pricepea si fmpunid chiar gi la émeni de
o profunda erudifiune, cum a fost de esemplu Lavater
g1 altii.

Acesti doi sfint cel mal insemnati representanty ai
garlatanilor fermecitori, la cari alerga lhimea simpli ca
la nisce ficetori de minuni, netinénd nici o sémi de ex-
tremele lor nebunii. . '

Omenit i uitard, de adeveratele legi ale nature, prin
a ciror observare singur e numai cu putinta prelungirea
viefil. - In loc de a urma cu intelepciune ace-tor legl, ei
cautarda mijléce pentru a’si prelungi viéga in fermecatoril,
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in descantece gi vrijirorfi, in puterile fermecitére ale cu-
tarei sat cutirei plante §i mai pre sus de téte in a gasi
pétra intelepciunei.

Progresul luminilor secolnlui al 19-lea insi a pus
stavili fantasmagoriilor gi sarlataneriilor in forma de mai
‘nainte, dard a le stirpi cu desdvirgire n’a fost in stare.
Noi sarlatani sé ivira, numal in alta formi, ficénd lumea
fara de minte si crédd, ca el snt in stare, si vindece
tot felul de béle cu medicamentele lor secrete, cu prafu-
rile, cu pilurile si cu alfille lor secrete. Acestia sint
sarlatanii, cari fac si disparid ca prin minune ori-ce reu-
matism, ori-ce ofticii, orf-ce suferinti de stomach gi de ficat
§. a., 81 carl promit, ¢ prin maiestrille, prin farmecile i
magiile lor fac sa le erésea infumuratilor holtel spéni bar-
bile si mustitile cele mai frumése; si dispard petele si
coloritul neplicut de pe fetele dommnigérelor, cretele de pe
obrajii s1 fruntile femeilor bétréne, gi cari promit a im-
podobi capetele plesuge ale desertilor flacai tomnatiei cu
bogate bucle undulatére. Ei stint facétorii de minuni,
cari cu cite o sticluti cu piciturl pentru un fiorin, doi,
promit a regenera cu desavirsire pe cei slabinogi, pe cel
paralisati; tot ei, cari dait omulul cu’'n picior in grépa
puterea de viéti din tinerete.

Da, si astidi mail slint incid urmatori de ai lui St.
Germain g1 d’al lui Cagliostro, astddi in secolul luminilor!
S1 el slint astadi cu atdt mal periculosi, ci el ingéla acum
nu pe regi, pe principi, pe conti si baroni, ¢i pe massele-
poporului, pe acei émeni din clasa de jos gi de mijlog,
cari is1 trag adeseori buecitura dela gura lor si a copiilor
lor, ca si dea pretul ei pentru un léc secret, ficétor de
minuni !

N’ar puté omul crede, dara e adevérat, e probat prin
cercetarile facute din partea locurilor competente, ci pen-
tru un singur medicament secret un sarlatan a incassat
in timp de 3 ani preste 90,000 de fiorini. Un altul, fa-
bricant de medicamente secrete, a primit in un singur an
dupa cum s’a adevérit la posta, 150,000 de fl. pentru
mijléece de a lungi viéta celor ce le intrebuintézi. Atat
de ware e pungigia, ce o fac acesti speculanti sarlatani
cu nisce capete cu creeril sdruncinagi, care cu multa chel-
twald aduc din térl departate medicamente secrele, ce
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dupi credinta lor, sfint in stare si le redobéndésci sing-
tatea §i puterile perdute prin felurite excese.

IL.

Unicul si adevératul mijloc universal pentru a ajunge
nisce bétrAnete adénci gi fericite e: a urma cu consciintd
legile naturei §i a ingrijf pentru o stare normald a tru-
pului gi sufletului nostru.

Daci fie-ce om gi-ar intocmi traiul viefii dupa aceste
legi, §1 ar observa cu consciintd pretensiunile organismului
séil, viéta sa ar fi mal lungd, mai placutda si mai fericita.
Buffon dice, ci vidla ori-carui animal este de 5 ori asa de
lungd ca periodul crescerel sale; éra Flourens a demonstrat,
cd vérsta normala a omului e de 100 de ani, si ci un
om niscut din parinti sinétosi, triind cumpétat, are si
ajungd, dupad legile naturei, o vérsti de 100 de ani.

Mértea la astfel de 6meni urméza din slibiciunea bé-
tranefelor, intocmal ca la un arbore puternic, care nu pere,
decat numal dupa-ce incetul cu incetul s’aii stors téte su-
curile dintr’énsul.

Causa, pentru care cel mai mulfi émeni mor fard
vreme, este, cd el nu baga in sémi pretensiunile higienice,
unii din nesciintd, alfii din desfrénare, i in sfirgit altii
din nevoie.

Arta prin urmare de a sci cineva sa’si lungésca viéta
§ si ajunga botrAnefe adanci si fericite s& cuprinde in a
cundsce si a intrebuinta mijlécele potrivite naturei trupu-
lui g1 sufletului nostru.

$1 care si fie acele mijléce ?

Ele stint multe gi felurite. Nol ins# vom aminti nu-
mal pe cele mai insemnate, fard aplicarea cirora nu péte
sa existe o viétd indelungati si fericiti.

Tott 6menil, cati ai ajuns nisce bstranete adanci i
fericite, all avat a o multimi acésta cu deos:bire cumpg-
tirel lor in tinerefe gi deprinderei lorla un traii simplu i
regulat.

S& ne deprindem dect de timpurii 11 o viéga regi-
lati. De timpurit, in pat si de timpuriv din pat, face pe om
sanétos §i vesel. Omenii, carl sfint invéfatl a face dina népte
$i néptea di, rare-ori ajung la bétrinete adanci g1 fericite.
Trupul lor sg molegesce, el igi perd de timpuritt  vioiciu-
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nea sufletului lor, imbétranese fari vreme, s& fac nehar-
nici de a intémpina cu curaj greutitile vietil §i mor cu dile.

Nu mai pujin si ne obicinuim d'n tinerete la o viéta
simpla g1 cumpétatd in méincare s béuturd. Un trait
simplu ne umple punga cu bani, trupul cu sanétate gi
sufletul eu veselie. Licomia in méncare gi béuturi este
mijlocul cel mai sigur pentru a ne scurta dilele viefil.
Este de ajuns a ne slabi stomachul, instrumentul principal
al digestiunel, pentru a ne otravi trupul cu sucuri necépte,
viatémitére, Gurmanii, cari simt plicere a’si ghidili gt-
lejul cu fel de fel de bucate si de arome, care iritéza si
atacid nervii, n’at avut nici o datdi o viétd sinétésa, si eu
atat mai pufin o viéfd indelungati §i fericita, Ki ai fost
ucigagii lor.

Méancarea cea mai simpld i cea mal nutritére este
laptele. Marea importantd a laptelul sub ori ce forma, ca
Japte dulce, lapte acru, branzi, cas, sé explici prin analisa.
Aprépe téte substangele chemice necesare sé gasesc reunite in
lapte, siadecit: apa, zahar, albumin (casein) grisimi gi sdrurl.

Ouele ined sfint un aliment férte important. Ele contin
téte materiile asimilabile, care sint de trebuinta la prepa-
rarea sangelul.

Ceea ce e laptele pentru virsta mal cruda, aceea e
carnea pentru cei ce muncese, fie cu trupul, fie cu capul
Carnea saturi si nutresce in acelagi timp, da putere fisica
yi'l face pe om capabil de lucru. Acésta me-o dovedesc
Englesii, cari s& nutresc mai mult cu carne, §i cari sfint
cei mai productivi muncitori.

In hrinires néstri cu aceste trei alimente si nu fim
crufiitori, cidci prin o astfel de méncare ni s& intiresc pu-
terile la lucru, éra pe de alta parte ni sé face corpul sd-
netos gi mai ofélit in contra bélelor. Caci sciut este, ci cele
mai multe bile sé incuibézd acolo, unde omenil sé nutresc
mai réu.

In privinta cantitifii méncéirei, trebue si scim, ci
acésta depinde dela marimea corpului, dela climd, dela
timp si cu deosebire dela munca, ce ni s& cere si o si-
virsim. La incordarile atdt fisice, cit gi spirituale sé cere
mai mult nutremént, decit in stare de neactivitate. Un
obicein rél sé observd la unmii 6meni, carl tocmal atunci
méananca mai mault, cand nu lueréza, d. e.: in dile de
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sérbitorl, éri cind sfint ocupati cu lucrul cel mai gred,
abia sé¢ mai gindesc la méancare,

Alimentele vegetale, cum sfinl: zarzavaturile si pé-
mele, sfint, mai cu séma in timpul cilduros al verei, mij-
locul cel mal insemnat pentru curigirea singelui.

Cépa, usturoiul si ardeiul, consumate in cantititi prea
mari, slint férte vitsmatore sAnstafil.

in privinta modulul de mincare, si observim urmé-
térele reguli:

1. S& nu méncim nicl odatd, dacd n’avem poftd, séit
daci slintem alterafi de ménie, de spaimii, de supérare,
sét fiind obositi.

2. Vara, fiindu-ne setea mai mare decit fémea, si
triim mal mult cu legume si péme. Iarna sia ne nutrim
bine cu carne si grasimi. Cu cit muncim mai mult, cu
atit si ne nutrim mai bine.

3. Si méncam, cind ne e féme. Asteptind prea mult
dupd méncare, sucurile stomachului trec in intestine i
fémea dispare.

4. Sa nu desconsideraim gradul de temperatura al bu-
cateler. Bucatele si béuturile ferbinti stint férte vatémi-
tére sindtatii.

5. La dejun si marciam pu;m la prand moderat, la
cind fard si ne saturam de ajuns.

6. Odihni dupda masi sé recomandid numai 6menilor
bétrani. Pentru cei tinerl ajunge o pausd micd, dar mai
folositére pentru déngii este o preumblare. Somnul dupa
prind pe tinerl ii molejesce si'i face trindavi gi greol la
gandire. j

7. Dupi cina nu e sinétos si ne culcim indata. N6p-
tea vom fi chinuiti de visuri urite, ér’ diminéta ne vom
scula cu capul gre.

Dara 6menil trdesc nu numai cu méncare, ci $i cu
b&uturi. Béutura cea mai bund este apa. Din téte spe-
ciele de apid cea mal plicuti si mal priinciésa este apa
de isvor. Cu cat fundul isvorului este mai nisipos g1 mai
petros, cu atdt apa este mai bund. De aceea s& arunca
prin unele locuri petricele in fintani. Mai pugin buni de
béut gi mal pufin priinciésa organismuluil nostru este apa
de riti, din causd, cid’l lipsesce cantitatea receruti de sa-
rur, i de var. Omenil inaintagi in virstd pot bé apd
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silcie din riari, firi vre-o mare striciciune pentru trupul
lor, pentru copii insi ea este vatematére desvoltarel orga-
nismului lor, care, fiind in crescere, are trebuinta de mari
cantititi de var.

Afara de apd insd émenii beat i béuturi spirituése
d. e. bere, vin, si rachit.

Berea s& recomandd femeilor, care laptézd. Abusul
berel insi timpesce mintea, incarcad corpul cu o grasime
nesfinét6si g1 'l predispune la trindavie.

Vinul provécd o circulatie mai repede a singelui,
inalta puterea imaginafiunel gi inveselesce inima, cum dice
scriptura.  In micd mésurd el e recomandabil cu deose-
bire dupid méncarile grase, fiindca aleoolul vinului disélva
grasimile intrate in stomach si inlesnesce absérberea lor
in singe. Vinurile falsificate, precum si cele curate gus-
tate in cantitate prea mare, sfint férte vatematére sanetatil.

Dintre téte béuturile spirvituése rachiul este mai va-
témitor pentru sinetate. Kfectele reie cresc in proportiune
cu gradul lui de tarie.

Feresce-te de a Dbé aceste beuturl spiritudse fard
cumpét. Nici un béutor pasionat de beuturi spirituése nu
a ajuns la adanci gi fericite bétranete. Cel mai mulyi din-
tr'énsil si-au sfirsit dilele in flérea virstei lor, intr'un mod
trist, vrednic de compatimire: unii din ei murind de of-
tica, altii de hidropica séit béla apei, alyi in stare de ne-
bunie, si cei mai multi din ei fiind lovifi de guta séu de
apoplexie. )

Dar nu numai bucatele si béuturile singure servese
pentru a ne conserva gi ntari puterile ndstre, ci sl 0 exer-
citare $i o ocupare variatd a acestor puteri.

In tinerete trupul trebue intarit i otelit prin muncd.
Munca impreunata cu crutare 'l face pe om vesel si bine
dispus. Ea 'l face multimit cu sine si cu sértea sa, si
'i prepard o viatd independenta lipsita de necazuri si de
griji chinuitére pentru existenti. Ea il feresce pe om de
a fi silit la bétrnete si abd o viéfa amariti pentru sine
§i pentru copiil s&i. Nu péte fi ceva mal amar penfru
un bétrin, decét grija torturatére pentru mijlocele de exis-
tenta, Sentimentul de a s& vedé silit sa tradsca din mila
altuia umple de méhnire sufletul omului bétran. Prin
munci insd impreunatd cu crutare gi cu deprinderea de a
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avé trebuinte pugine, omul i3t cAstigd o positie indepen-
dentd la betrAnete si sé péte face binefacetorul iubitilor
seéi chiar i atunci, cAnd déngii mai virtos ar trebui si’i
fle o proptedt, pe care si & razime adaneile lui bétranete.

Munca impreunata ecu crufare e nu numal mijlocul
cel mai cmespundétor pentrtt a f\‘}ungu nisce bétrfmete feri-
cite, hpsne de griji chinuitére, ci ea e in sine insa’yi a-
roma viefil. Ea ne face veseli §i bine dispugi; si in ade-
vér nimic nu are o influenti asa de bineficétére asupra
sAnCtagii noéstre, ca o inima veseld lipsita de griji. Inima
vesela face vidfa infloritire, éra omului trist i s¢ usuca dsele,
a dis inainte cu vre-o 3000 de ani un om intelept. Gri-
jile si necazurile prea marl pentru existenti il imbétranesc
pe om fara vreme gi'I séca téte puterile viefil.

De ’ti iubesci asa dard viéga, deprinde-te din tinerete
la munca. Rare-ori émenil lenesi, cari prind de timpurii
placere la o viéta trindavd, ajung bétrinete adanci si fe-
ricite. Céte d le sint intr’'un an, de attea béle sufer ei.
Tati piluri cat nucile, picaturi cu litrele gi prafuri cu chi-
logramele, astfel c¢i trupul lor sémeéni mai mult cu o far-
macie mobila. Atita material farmaceutic s¢ afla gramadit
in stomacul lor. Si tote medicamentele acestea, cumpe-
rate cu bani scumpi, le iau astfel de fiinfe numai fiindea
ait fost deprinse din tinerete la o viéta comodd, pefrecénd
cea mai mare parte din vreme in neactivitate, résturnate
pe un jilf si ciantind a’yi depirta uritul in monotonia tra-
iului lor molatic omoritor de suflet prin cate o cégea de
cafea, de sirop séit de limonada §i prin lamentarile lor
supéricibse,

Tot atat de periculésd insd pentru sinétate este §i o
activitate exageratd. Fiari de odihna trebuinciési nu este
cu putinta a s& pune la loc puterile mistuite prin munca.
Mai binefacétére insid pentru recrearea si inviogarea pu-
terilor este miscarea dilnicd in aer curat i lLiber. Mai cu
séma ordgenilor, cari din causa desimei caselor, gramadi-
rei locuitorilor gi din cite si mai cite imprejuriri nefavo-
rabile nu pot gusta intre zidurile oragului un aer curat,
fiind acesta infectat si otrivit cu felarite snbstante vats-
mitére, — nn li s& péte recomanda din destul a face in
fiece di cite o preumblare in aer curat gi liber, afard din
orag, sigdin_timp in timp si le placa a face, mai cu séma
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in timpul verel, si cAte o excursiune mai departats, caci
cu cét e mal departe de orag, cu atita aerul este mai curat
gi cu mai multd putere recreitére.

Dupa analisa profesorului Ritter von Nussbaum, omul
are trebuintd in fiece i pentru susfinerca viefii sale de
9000 de litrii de aer, cate '» de litru la fiece inspiratie.
De unde wrmézi, ci aerul este mijlocul cel mai puternic
pentru conservarea viefil g1 sanétatii ndstre. Dara numat
aerul curat, neamestecat cu tot felul de substante otravi-
cibse.

Aerul liber din naturd conservd si intdresce plamdanile i
curata sangele mostru. Aerul $i migcarea in aer curat pro-
movezda ctreulafiunea regqulatd a singelui in trupul nostru,

Omenii, cari triiesc mal mult in casa, lipsiti de aer
curat, pe langd tot traiul lor bun, slint nesinétoyi, sarbedi
la fata gi fard putere, pe cénd cei-ce traesc sub cerul
liber, cu tot traiul lor ticalos, siint sanetogi si au un trup
frumos si puternic.

Meseriagul Ghita, de exemplu, triesce térte bine, ce-
titenesce, el mindncid regulat carne, oug, bucate destul
de hrinitére. Dara el e bietul silit si petréca partea cea
mal mare din viéta inchis intre 4 pareti, in aerul infectat
al oddei sale. Rar 1 sé¢ intémpla si jasa g1 el p'afara, sa
guste gi el ca alfi muritori esenta datitére de viéta a ae-
rului curat din natura. Orele libere, de care dispune din
timp in timp, dupa terminarea afacerilor sale dilnice, dén-
sul prefera a le petrece cu sotil s&l intr'o odae infectatd
de aer pestifer. Privifi in faa-i, si vé ingrozifi de aspectul
lai ofilit, lipsit de ori-ce colorit vii, ce s¢ exprimd in
fata unui om sanétos.

Uitati-vé apoi la ciobanul Marin, care a trait mal
mult cu aer s cu mamiligd. Priviti in fata acestui fiu
al naturei, trait pe culmile muntilor, sub cerul liber, in
aer liber, gi vefi ramni la sinétatea, ce straluce din fata
lof rumena. Opincile lut stint desfundate, el e silit sa
dérma pe paméntul umed, résbit de pléie, dara el nu scie
de soldinia séii podagra, nu scie de durere de cap, de
stomac, de friguri, de strinsori, si gutura'ul, de care rar
$¢ intémpla si scape vre-un oriasan, e un cuvént exotic
in limba Iui ciobanésca.

Téta migcarea néstra in aerul liber din naturd ne va
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folosi insii prea putin, daci nu vom ciuta, ca §i in oddile,
unde petrecem o parte insemnata a viefid nostre, sa putem
gusta acestd hrand datatore de wvidfd.

Ca s& o putem avé acésta in abundanfa, trebue in-
grijit, ca aerul inchis din odai, corupt prin respiratiunea
néstra si otravit prin evaporafiuni continue, s fie cat sé
pote de des premenit prin deschiderea. ferestrelor. Cici
respiragiunea néstra strica pe nesimtite aerul din odai, fa-
céndu-l primejdios pentru sinetatea néstra. Mal vértos sé
intAmpla acésta in casele unor Gmeni mirginiti la minte,
cari in timpul friguros al iernei, ca sa pastreze caldura
din odaile lor si ca si crute lemnele, inchid hermetic fe-
restrele, lipindu-le, ca nu cum-va si intre pe vre-o cre-
pituri frigul de afard. Un defect, ce’l observam mal ales
la émeni de pe sate, si una dintre causele de cipetenie,
ce, impreuna cu trainl rén, fac ca numerul bhélelor si ca-
surilor de mdrte sa fie asa mare tocmai intre fiii poporului
nostru, cari dupa condigiunile favorabile ale vietii lor te-
ranescl av trebuf si fie 6menii cel mai sinétosi s§1 cel mal
trainici, ocupatiunile lor siavirgindu-sé aprépe tite sub
cerul Jiber, unde dilnic an ocasie sa inspire puterea re-
credtére a aerului curat.

Unul din relele, ce rod la existenta nmultor 6meni
este si lipsa de curdatenie, pentru care simtul lor e témpit
cu desavirsire.

Curatenia nu este numai o poddba placuta, ea e mai
mult, e un mijloc neapérat pentru lungirea existentel nostre.
De aceea incia din vechime émeni intelepti, legislatori ves-
titl ail instituit legi anumite . pentrn curigirea trupului prin
scalde dese, Si acésta cu tor cuvéntul; caci aerul, ce ne
inconjurd, il inspirim nu numai prin nari, ci §1 prin o
multime de giaurele mici ale pelei, numite pori, eari ser-
vesc totdeodati pentru evaporarea s departarea fluidi-
tatilor nefolositére si vitématére trupului nostru.

Curatenia fiind prima conditiune a sanétatii pelei, ar trebui
s& o curdtim dilnic peacésta prin spalare, scalde, bal i schim-
barea désia a rufelor. . Neputénd cine-va face acésta, si’si
schimbe cit de des rufele, cu deosebire vara. Rufele ab-
sorb téte productele pelei, vetin pulberea din afarda i fm-
pedeci prin acésta astuparea porilor. Pettenkofer, un
mare higienist, dice, ci premenindu-ne, trimitem rufele in
locul nostru la baie.
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Baile stint de doud feluri: calde si reci. Cele reci
servesc mai mult pentrn intirirea pelei, decfit pentru cu-
ratenie. Baile calde promovéza in mod férte salutar fune-
tiunea pelel g1 enrafirea singelui. Baile de vapor sau de
abur, in legatura cu dusuri reci, stint un mijloe puternic
pentru promovarea funcgiunilor pelei, circulatiunei sange-
lut si recredarei nervilor.

In chipnl acesta am aritat o mmultime de rele fisice,
care ne atacd puterile trupesci §i ne impedeci a ajunge
nisce bétrinete fericite. —

Cunéscem insa st rele, care nelinistese si bolniivese
sufletul, si acestea stnt patimele.

Patimd s& numesze ori-ce poftd, prin a carel domnie
s& mimicesc convingerile néstre cele bune.

Patima este subjugatérea ratinnel néstre, sfardmatorea
sanctuarulul dumnedeesc al sufletului nostru; ea e isvorul
tuturor vitillor, care s’ait savirsit vre-odati pe pamént.

Patima ’1 rdpesce omului ragionamentul; if ripesce
puteritle Ini nobile s’ nimicesce viéta deodati cu vir-
tutea lui.

Feresce-te de ori-ce patimi. Nu o lisa sa sé incuibe
gl sa prindd radécina in sufletul téu.

Cauta s fit domn preste tine. $i acésta sa incepi a
o face de timpurit. Fie-ce di perdutda ifi face lupta mal
grea. De iubesci ceva, pune-tiintrebarea: de s’ar intémpla
sd perd ce iubesc, cum ag fi, §i cum ar trebui si fiti, ca
s nu perd mai mult; ca sa nu perd linistea sufletului s
printr’énsa sanétatea si viéta mea?

O astfel de pregitive te face si suferi ori-ce perdere,
ori-ce menorocirc cu inima linigtitd. Caci adever e, ci ne-
norocirea e cu atit mai mare, cu cit am fost mai putin
pregatiti. '

Gandesce'ti numai, cind ai clite o causi si fit neé-
citjit: meritd aceea, pentru ce te néedjesci, ca si perdi
numai o particicd  din  sinétatea ta? Merita sd’ti perdi
linigtea 31 veselia sufletului t80 micar pentru un pitrar
de ord?

De ’'ti place sd joci jocuri hasarde, de esci jucitor
pusionat, iatréba-te: meritda jocul téu, sa perdi nopti in-
tregl in un aer stricat, otrivit de fum si de prat? Merita
patima ta, si ti sé rapéscd din causa el podéba bucuriilor
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celor mai scumpe ale vietil sale? Meriti ea, ca pentru
un gust trecétor, desert, si te alegl in wmi cu punga
g6la, cu un suflet amirit, incircat de cdintd, turburat si
nelinigtit, si cu pericolul de a’tl scurta dilele vietii?

In chipul acesta cauti a te pregiti Ja ori-ce lucru,
pentru care simfi ci ai prins slabiciune, si vel vedé, ci
cu timpul poti ajunge la un insemnat grad de tarie asu-

pra inimei si sufletului té.

* *
*

Si aga, credem, am aritat cele mal insemnate rele,
ce bantue viéta édmenilor, si am indigitat totdeodati in
contra lor si remediile cele mai de capetenie, pe care, ca
cetitorii nostrii si le tind mai bine minte, le resumiam inca
odatd, i dicem:

Curdtenia , récorirea §i inviosarea pelel cat s¢  poite
de des prin Spalarve, prin scalde §i bai rect g calde;
curafenia vestmintelor, care sint mai apripe de pele; depdr-
tarea ori-cdrel necurdafenit din locuinfele mostre; cumpetarea
in mancare §i beutura si simplitatea trawlui; invértosarea
trupului prin muncd ; inspirarea aerului sanétos, liber din
naturd, un traia variat intre o activitate obositore si odihna
recreatore ; mict o exagerare in nict un lucru, calea de mijloc
in tote; cu deosebire insd ferireo de patimi: acestea tote sunt
mijlocele cele mai sigure pentru a ne conserva sanétatea nostra
st pentru a ajunge misce betranefe addnct §i fericite.

Joan Popea.

Care pedepse pot fi intrebuintate in gcéla poporala,
§i eum si sé aplice aceste pedepse?

(Din archiva »Reuniune! inv. rom. din disirictul al X-lea.«)

Pentru a puté promova invétiméntul si crescerea, de mulie-
orf s& recer pe langi alte mijloce si pedepse. Nu este insi lucrv
indiferent, de ce fel vor fi pedepsele, si cum s& aplici ele, pentru
ci prin alegerea si aplicarea lor la educatiune s& pite forte mulf
castiga, dar si forte mult strica.

Invétitorului ea educitor moral if stai la dispositiune dou#
feluri de pedepse, si adecit: pedepse naturale si pedepse voluntare.

Pedepse naturale s&¢ numesc acelea, care stint urmiri natu-
rale, inseparabile de faptele ficute, i la care invéfitorul are numai
si facd aten{i pe elevi si si-1 aduci si infelégd, ci pedepsele stait
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in strénsi legiturd cu faptele si sint urmiri naturale ale lor; d. e.
cu minciuna sti in strénsi legiturd neincrederea, nelinigtea si mus-
trarea de cuget.

Pedepse voluntare sint acelea, care nu stait in legiturd ne-
separabili cu faptele, ca d. e. a detrage mincinosului mancarea,
sati a’'l oprf dela vr'o petrecere etc.

Pedepsele naturale stnt totdéuna a s& prefera celor voluntare,
pentru-cit ele nu sint espuse unei alegeri gresite si produc de
obiceiit apleciri bune si durabile, fiinded copiit vor vedé, ei nu
pot sciipa de urmirile cele rele altfel, decat numai pirdsind fap-
tele, care ait astfel de urmiry.

Pedepsele voluntare nu coréspund totdéuna scopuluy, ba fiind
intrebuintate réi, pot produce efecte contrare, ciiei convingéndu-sé
elevii, cii aceste pedepse urmézi numai déci invétitorul observi
faptele lor cele rele, ef s& vor feri de asemenea fapte numal cand
vor sci, ci stnt observaiy de invéfitor, si aga pot usor deveni vi-
cleny, preficufi si fitarnici.

Ca pedepse voluntare s pot intrebuinfa in geéld cam ur-
miitorele :

1) o ciutiiturd seridsi;

2) o desconsideratiune ;

3) trecerea cu vederea pentru moment la cetit séii esaminare ;
4) scrierea inifialelor numelui pe tabla scéler;

5) infruntini séu dojeniri;

6) ameninfirt mal seridse;

7) eschiderea dela vr'o petrecere;

8) depunerea elevulul dintr'un servieii, ce i s’a fost incredintat;
9) perderea loculuf, intru it permit cerintele higienice, siisolarea;
10) insciintarea pirintilor séit tutorilovr despre purtarea ele-
vulul printr'un bilet, nu insi prin fiptuitor, nici prin conscolariy lu¥;

11) infruntarea in presenta superiorilor;

12) retinerea mai lungit in seoli;

13) inserierea in diar;

14) degradarea pe cite-va ére in o clasi maj inferiéri;

15) in casuri mai grave, pedepse corporale; si

16) cand téte celelalte pedepse intrebuintate treptat nu vor
fi folosit nimica, chiar si eschiderea cu totul din sedli.

I. intrebuintarea pedepselor.

Pentru ca pedepsele si ducd in adevér la scopul dorit, gi si
nu producd efecte contrare, e bine, ca invétitorul si nu pérda
din vedere urmitérele lueruri:
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1. dInvstitorul si nu pedepsésci niei odati efectele incapa-
citittii si ale slibiciunel naturale, c¢i numai greseli provenite din
lenevire, usurinti si rea vointi. In casury, eind erorile sint inde-
pendente de vointa elevilor, invéfdtorul sd fie la aplicarea pedepsel
cu precautiune si crufare.

2. Pedepsele sii sé intrebuinteze cit s¢ pote de cu crufare,
fiilnd-cd intrebuintate prea des, isi perd din pufere si apol nu mal
fac intipirire in copii, témpese simtul moral, ba pot produce si
indarjire.

3. Cu cit pedepsele s& vor aréta ca adevérate consecinte
ale faptelor rele, ér’ nu ca esite numal din proprin vointd si placul
invétatorulul, cu atita vor avé efect mal mare.

4. Cu aplicarea pedepselor si nu s& procédi totdéuna uni-
form, ci invétitorul si s& acomodeze dupi diferitele insusiri indi-
viduale (morale, sociale, fisice sisecsuale) ale elevilor, cict altmintrelea
in unele casuri pe langd totd aparinfa de dreptate, s’ar puté face
forte mare nedreptate. Una si aceeasi fapti comisd de diferifi
copil, are diferite graduri de culpabilitate, si totodati una si aceeasi
pedépsi aplicatid la copii cu diferite caractere, nu produce tot ace-
lasi efect. O greséld ficutd, asa dicénd, din intémplare, de buni
sémi trebuesce pedepsitd mai domol decat alta ficutd din petu-
lantd séit rentate. Caractere mal domdle si cu simt de ondre s&
pot indrepta mai ugor prin infruntirf, ameninfiri i pedepse maf
usére, pe cand la cele dure, nepisiitére trebuesc intrebuintate mij-
l6ee mai simtitore. :

5. La intrebuintarea pedepselor si sg ferésci invétiatorul cit
s¢ pote de a da ansi la presupunerea, ci ar fi condus de vre-o
pasiune. Acésta s’av intémpla, cind el ar pedepsi in manie séi cu
prea mare asprime, séi cand ar acompania pedépsa cu espresiuni
neeuviineiése, séit chiar s’ar aréta c¢i simte o plicere la durerile
celuf pedepsit.

6. Sa nu s& pedepsésci fapte, ale ciiror urmiri naturale
stnt destuld pedépsia pentru copii, d. e. Unul, care a umblat dupi
cuiburi gi a cidut din pom, este pedepsit de ajuns prin lovitura
suferiti.

7. B4 nu s& alégi ca pedepse astfel de lucruri, care trebuesc sit
fie plicute copfilor si dorite de eX, precum: spunerea de rugiciuni,
mergerea la bisericii ete., ciicl astfel i facem numai ca si urasci
aceea, ce ar trebuf si iuhéscit si si faci bucuros.

8. Si sé evite téte acele soiur! de pedepse, care.pot avé
inmumnte vitémitére asupra corpulul gi simfulul copfilor. Aseme-
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nea trebue invétitorul a fi cu ingrijire la distribuirea pedepselor;
care s& basézi pe simful de ondre, pentru cii pedepsele de soiul
acesta, de nu vov fi intrebuinfate cn bigare de sémid, usor pot
face pe copii indiferenti si pot slibi, ba chiar témpf cu totul, sim-
tul de onére si rusine. Cu rusinirile si fie invétitorul cu atata
mal crufitor, cu cat scolariY vor fi mai bine crescufi in casa pi-
rintilor, si mai simtitori. Si& s& ferésed invétitorul de mijléce ru-
siniitore prea ovdinare si desonoriidre, precum: de polecrituri, nume
de batjocurd, aseméniri nenobile, rusinare in public prin érecare
semne, predarea celui vinovat batjocuref conscolarilor s&i ete. Ast-
fel de pedepse nu indreptézi si nu nobilitézi, ci numal strici,
indarjese si inréutitese.

9. La intrebuintarea mijlécelor de pedepsit trebue a s& ob-
serva o gradatiune infelépti; si s& incépd cu pedepse mai usére si
numai dupi aceea si s& intrebuinteze si pedepse mail aspre.

10. La eschiderea unui scolar din scéla de tote dilele si sp
urmeze in modul urmitor:

@) si s& eschidi numal copfi, carl au trecut etatea de 12 ani;

b) eschiderea si s& faci numai in urma unui conclus al cor-
pului invéfitoresc;

¢) eschiderea si s& nofifice pirinfilor, respective tutorilor, in-
spectorulul gcolar si oficiului insdrcinat cu tinerea in evidenfd a
copfilor obligaty a cerceta scéla.

Il. Pedepsele corporale.

Multy dintre pedagogii moderni slint de pirere, ca pedepsele
corporale si s& eschidi cu totul din scéld, ceea-ce ar fi intr'ade-
vér si de dorit; insid esperienta ne arati, cii la crescerea scolari
totusi cite odatd s& arati necesitotea imperativi de a face intre-
buintare de pedepsele corporale, fiinded firi astfel de mijléee in
multe locuri si in multe casuri ar fi cu neputintd de a tiné in or-
dine o grimadi de copfi, din car! mul{fait crescut, asa dicénd, sé&l-
batier, fird multi ingrijire, si in carf nu s’ait putut desvolta simfiry
mai nobile. ;

Fiind invétitorul necesitat a face infrebuintare de astfel de
pedepse, va face acésta numa¥ in casm¥ estreme, cind tiéte cele-
lalte mijléce mai domdle incercate treptat sé. vor fi ardtat nesufi-
ciente, anume la copfi forte selbaticl si stricatf moralicesce, pentru
nesupuneri, bitil, minciuni, calumniy, hotiY, ete., dar nici odatd
pentru greseli ficute din usurinti copilirésci. Pedepsele si s&
aplice cu nuéua séit cu un betisor subfire in presenta superiorilor

14
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si a pirintilor séi tutorilor, pentru ca asa si s& evite orf-ce ansi
de jeluirf si ori-ce neplicert.

La intrebuinfarea pedepselor corporals este férte de recoman-
dat, ca invétitorul si fie cu precuutiune, cici neprocedand el in-
teleptesce, va produce in scolarii s&f numal amiviciune si indar-
jire. De aceea el si nu pedepséseil niet odati:

@) in casuri dubil, ci numal dupi ce s'a convins pe deplin,
¢l respectivul este intr’adevér vinovat si ei meritd pedépsi.

b) Si nu pedepsésci fard pregitirea cuviineidsi, adeci pani
cand nu va fi adus pe copil si recundscii insusi, ci este vinovat
si cii meritd a fi pedepsit; s& fintelege de sine, ei finvétitorul in
astfel de casuri isi va aréfa pirerea sa de r&éi pentru trista nece-
sitate, care’l face si pedepsésci cu pedépsi corporali.

¢) S& nu pedepséscii nici odatit in ferbintéla ndcazului, ca asa
cu liniste s pé6td precalcula mésura pedepsel si si nu vind in
pericul de a frece mésura potriviti si a esceda in maltratare, prin
ceea-ce ar da elevilor s&i si esemplu réi.

d) Si nu pedepséscd in timpul prelegerilor, ciici prin aceea
st distrage atat invEfitorul cit si scolaril. Aménarea pedepsei di
copiilor adeseori ocasiune la cugetiiri serifse si totodati este si ca
o inidsprire a pedepsel, fiinded, dupd cum scim din esperienti, mai téte
bucuriile si necazurile siint mai mari in asteptare, decit in in-
sisi fapta.

¢) In fine si nu pedepséscd nicY odatd intr'un mod barbar.
Copilul sii simtd pedépsa, dar nicf intr'un chip fnv&titorul si nu
aibd a s& teme de urmiri rele. Si s& ferésci invétitorul de a
da pilmi, a trage de urechi §i de pér, a da lovitwi preste cap si
alte pirfi delicate, a lovi preste buricele degetelor séit dosul mé-
nei cu linealul séit cu biful s, a.; cu un cuvént si s& ferésedi a
intrebuinta pedepse, care pot avea influinte vitémitire asupra si-
nétatii si moralitifii copfilor.

J) Si nu sg pretindi dela cel pedepsit, ca sit multimései pentru
pedépsa primiti.

¢) In urma pedepsei invétitorul tine o admonare moralisitére
citrd scolarif presentl. —

Proprietatea.

Un esemplu practic din »>Economia nafionalii«, dupid Maurice Block.

Intr'una din dile s& escia o cérti mare intre Augustin si intre
Nicolae.
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Augustin gisise un bricég, si Nicolae dicea, e# bricégul este
al lui, de ére-ce el a perdut nnu. Augustin dicea, ci multe bri-
cege sé perd, i cd si el a perdut multe, si astidi a gisit unul
din cele, pe care le-a fost perdut.

Alaturea & afla si Filip, care ascultase acésti cérti, si cum
asculta, i plesnf prin minte si intrebe pe Nicolae, daci bricégul
ce I'a perdut el, a avut prisele albe sait negre?

»Negre“, réspunse repede Nicolae.

Bricégul gisit insid avea prisele albe, si astfel Augustin ré-
mase stdpanul bricégului.

Invétitorul, care fird s¢ fi fost bigat de sémi, ascultase tot
ce s’a vorbit intre acesti tref biieti, venl la ef si incepl si vor-
bésed cu e), vrénd si-i facd atent! la un lucru.

» Ved,“ incepl invetitorul, ,ci vorbitf de un lucru, asa vof
de voi, fari sd ve& fi atras cine-va bigarea de sémi asupri-i, si
ceea ce me uimesce, vorbiti despre dreptul de proprietate. Ascul-
tati! — Dacid care-va dintre vof isi face el singur un smei de
havtie, saii daci tatil vr’unuia dintre voi ar ddruf fiului s&it un
cerc de joc sait o mincie sait alt lueru, atunci la ori-ce intémplare
fiecare dintre vo¥ ar privi smeul, cercul sait mincia ca proprietate
a sa, cu care pite face ce voiesce. Iiecare s socotesce ca pose-
sor, si in cas cind cine-va ar cerca a pune mana si a’si insusi
an lucru, pe care il posedi tu, a¥ dreptul a’ti apéra posesiunea cu
ori si ce mijlce. — Si este si bine, cii este asa,“ giita invétatorul.

»De ce? intrebari copiil.

De dre-ce siguranta, ci cine va péote folosi si este stipian pe
proprietatea sa, ne indémni si muncim mai cu dinadinsul si may
cu stiaruintia. Fiecare nizuesce de a’si miri proprietatea, de a a-
gonisi, si astfel de a fi productiv. Unde mai inainte vreme cite-va
sute. de dmeni primitivi d’abia isi gisiai cele de lipsi pentru nu-
tremént, vedem adi, ci triesc mif de familii in cele mal bune con-
difiuny, si cii si-ait agonisit avere, pe care o inmultesc prin munci.

Daci n’ar fi proprietatea, n'ar planta nimenea vr'un pom, de
ore-ce n'ar fi sigur, ci fructele ati si fie ale lui. Nimenea nu si-ar
zidi o casd, ciel s’ar ivi péte cine-va care lar scéte din ea, pen-
fru ca si locuéscd el Nimenea nu s'ar ingriji s priséscit cal,
dacd ar sef ci vecinul séut i i-ar puté lua, si nimenea n'ar pune
canepdt, cand ar fi convins, cit altul ar face panzi din ea.

Cugetati-veé la o térd, iubitii mel copff, in care dmenii, car{
ar lua ce este al altuia, ar r®mané nepedepsifi. Asa d. e., déed
Petru ar puté lua smeul luf Nicolae, séi décit Tacob ar lua bri-
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cégul lmi Filip. Aff vrea, iubitf copil, si triitY intr’o astfel de
féra P4

o am puté trif!“ strigard toti baefif.

»,Cum ne putem cistiga asa-dari o proprietate, adecd un o-
biect, o carte, un creion, o cas#, o holdi ete., care are deja un
proprietar ?“ intreba invétatorul.

— ,Trebue si cumpérim proprietatea,* respunse Kilip.

— yAdecd trebue si dim in schimb pentru acea proprietate
un alt obiect,“ adause invéfitorul. — ,Acesta ar fi un fel, in care
ne-am puté céstiga o proprietate, care este deja a cui-va. — Da
ce credefi voi, ne-am puté castiga si infr’alt fel o proprietate
stréini ?¢

— ,Prin ddruire ; décd ne-ar da cineva in cinste o proprietate,”
réspunse Nicolae.

— ,Prin mostenire,“ adause Augustin.

— yPutem si si gisim ceva, si décit lucrul gisit séu pro-
prietatea g#siti nu e a nim&nuj, avem dreptul de a fi proprieta-
rul luerului gisit. Asa de pildd in té&ri nelocuite putem cultiva
un loc, putem sémina, ne putem face o casi si alte alcituell im-
prejurul ef, si astfel locul acesta ocupat va fi al nostru, cici nol
Pam cultivat, si rédele vor fi ale néstre, fiind-cii noi am muncit. —
Apa, care curge pe sub pimént, este proprietatea tuturor. Déci
insd et muncesc §i in curtea séit in ocolul mei imi fac o fintani,
atunci apa, care se adunid in fantina mea, este a mea, si dupi
plicere pot dispune de ea. Apa acésta prin munca, ce am intre-
buintat-o, séii prin plata ce am dat-o altora, ca si muncésci, a
devenit proprietatea mea. Ceea-ce este al mei, il pot intrebuinta
dupd plac si dupa vointa; s& intelege, ci acéstd intrebuinfare si
nu aibd de scop lucruri, care ar vitéma principiile morale. :

Bibliografie.

Psichologia empiricii, sati sciinta despre suflet intre marginile
observatiunei, de I. Popescu. Edifiunea a doua, 1887, Sibiin, W.
Kraftt. Bucuresci, Socec & Comp. — O carte de cuprins asa de
serios ca Psichologia, si in sése ani de dile o noud editiune la nof,
la Roméni, nu este lucru pufin. Acésta sé pote considera cu drept
cuvént ca dovadi, cié cartea, despre care e vorba, a fost de mare
lipsi pentru publicul nostru iubifor de sciinti si totodatd, cd pu-
blicul nostru cetitor a constatat din capul loculut, c¢i in Psichologia
empirici a d-lui I. Popescu i s’a dat o carte de adevérati valbre.
Si in adevér Psichologia d-lul 1. Popescu nu este o compilafiune



din deosebitf auforf si cu atit mai putin o simplit prelucrare a vre-
unei serier! din bogatele literaturi striine — dupid cum de obiceiit
! s¢ intémpld la nol cu asa numitele cirfi scientifice —. ci, ca tote
luerdrile distinsulel profesor, resultatul unel munei indelungate, a
unel reflecsiunt de ani intregY si a unef consultiri conscientidse a
serierilor mal de valére de pe terenul ,Sciintel despre suflet.* Ce
e drept, ca punctv de ménecare in serierea, despre care e vorba,
d-1 Popescu si-a luat prineipiile scélef hubarrtaue, pe care le ur-
miresce si in ,Compendiul“ st de Pedagogie, cu tite acestea
insit , Psichologia empirici* este o luerare a sa, o construetiune,
la care a pus singur pétrd pe pétrd, nemultimindu-s&¢ a da o spo-
iald noud unel zidir¥ ridicate de mai ’nainte. — Nu vom insista
asupra deosebitelor momente din scrierea in cestiune, de dre-ce
acdsta s'a ficut mal cu rdgaz si din partea unor émeni mai com-
petenti in diferife organe atit la mof, cat si in striinétate, ¢i vom
amint{ numai acele puncte, in care editiunea a doua sé deosibesce
de cea dintain. In genere luat, schimbiri prea marl nu s’an facut
in noua edifiune. Modul de impértire — cu o singurda esceptiune
— a rémas acelast, ca si la editiunea precedentd, s'atu ficut insd
adausuri pretiése la mulfl paragrafi, asa d. e. la § 20 (Originea:
sentimentelor si divisiunea lor), § 36 (Libertatea vointel si imputa-
tiunea), § 38 (Caracterul) s. a. Cu totul nott este § 21 (Senti-
mentele formale). Prescurtiri, dupd cit am putut observa, nu s'ad
facut, decat numai in putine locuri. — Considerand insemnatatea
cea mare a cunoscintelor psichologice pentru fiecare educator, nu
putem recomanda din destul serierea d-lui I. Popescu atentiunei
fratilor invetator. Hste de dorit, ca ficcare dintre dénsii si si-o
procure si s'o studieze cu cea mal mare bigare de sémi. Castigul
dénsilor de buni sémid nu va fi mic. B.

Intdia programi a seolei civile (private) de fete cu internat
din Sibiin « ‘isouufrmm transilvane pentru literatura romdnd s
cultwra poporului romdn, pe anul scolastic 1886/7. publicata de Dr.

. P. Barcianu, divector, Sibiii, tipngla:ha archidiecesand, 1887. —

Cuprinsul acestei programe este: 1) Necesitatea infiintdrei de scile
romdne pentru fete, tractat de profesovul Enea Hodoy si 2) Seiri
seolare de directorul. Seirile scolare cuprind urmitérele puncte:
1) Edificiul scélel si al internatuluy, 2) Ingrijirea oferitd de inter-
natul sedlef. 3) Personalul scélei si al internatului. 4) Materialul
din obiectele de inv&timént pertractat in anul scolastic 1886/7.
5) Conspectul elevelor inmatriculate pro 18867, 6) Conspeectul e-
levelor din internat. 7) Mijlécele de invétamént. 8) Dace din cro-
nica scolel si a internatului. 9) Esamenele. 10) Conditiunile de pri-
mire in sedlid si internat. — Atragem atenfiunea cetitorilor nogtei
asupra programel acestel scoli, dela care se astépti asa de mult,
si care in primul an al esistenfel sale a dobéndit resultate asa de
satisficétore, gratie unei conduceri intelepte si zelului neobosit al
ténérului corp profesoral.

A XXIH prograwia a gimnasiulni mare publie roman din Brasov
de vel, ort. rés., i w celorlalle scéle secundure §i primare npreu-
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nate cu acesta, pe anul secolastic 1886 —S7 . publicati de Stefan
losifit, director si profesor. Brasov, tip. Alexi, 1887. — Cuprinde :
1) Studiul , /nsemndtaten contabilitetii  de profesorul dela scéla
comerciald Arseniu Viaicu, si 2) Sciri scolustice (personalul didac-
tic; materialul percurs in anul scol. 1886/7; lucriri din limba ro-
mand ; societatea de lecturd a studentilor; stipendistii dela sedlele
medii; scéla poporali normali de copii si copile; scéla de repeti-
tiune; tabela statistici despre scolarit dela gimnasiu, sedla reali si
comerciald; numéral elevilor sclei elem. capitale; mediile de in-
vétameént; multamita publici; date din cronica scolelor medii; e-
samenele; implinirea datorintelor crestinesei; insciintare) de diree-
torul. — Asupra datelor din aceste dou® programe vom reveni in
yDiverse.“

Geografia Ungariei pentrn gedlele poporale de Dr. Nicolai
Popit. — Prin rescriptul ministruluf reg. ung. de culte si instruc-
tiune publici de sub N-rul 25,880 s’a aprobat, dupi cum ni se
comunica, ,Geografie Ungariet si elemente din geografia generala®
de Dr. N. Popii, editiunea @ VI-ea, ca manual didactic pentru
scolele nostre poporale. Manualul impreuni cu charta Ungariel

costd 35 cr. v. a. — Acelast autor a publicat mannalul séu de
» Istoria Ungariei si elemente din istoria generald pentru scélele po-
porale* in editiunea a VIII-a. Pretul 25 ¢r v. «. — Numérul

editiunilor este de ajuns penfru recomandarea acestor manuale.

Diverse.

Scolele centrale romine din Brasov. Dupi informatiunile, c¢
ni le dia @ XXIII programa, scélele néstre eentrale din “1":‘-»!1\' an
fost cercetate in decursul anului seolastic 1889 cu totul de 932
scolari si scolivite.  Gimnasiul, la cave au funcfionat 12 11|'ui'wm'i
de studi si 2 de desteritifl, a fost cercetat de 265 scolar? (262
Roméni, 1 German si 2 Evreil). \SSedla comercinld a fost wl('utar,l
de 34 scolary (32 Romdani si 2 Hvrel), éra cea reald de T2 scolar
(68 Romini si 4 Hvrel); la aceste doud seole ai i'unctinnat 11 pro-
fesor! de studit si 2 de destevititi. YSedla primarda de baiefi (cu 4
clase, 5 lll\’L,f:lt!)ll ordinarf gi unul d(- cintar) a avut 278 elevi,
evii cea de repetitiune de biietr 39. S dla pummrs de copile (cu b
clase, 4 invetitory, o lIl\'i‘[de]L, de lueru de méani si mai mulfy
suplenty) a avut 198 scolivite, éra ceavile repetifiune de copile 46.
— Bswmenele la aceste scole s'an finus, dupd cum am amintit in
numérul trecut, dela 18 Iunit v. pand la 27 lunia inclusiv. Dintre
aceste esamene, care peste tot luat ai fost binisor cercetate din
partea publicului, de mai mare insemnitate a fost esamenul de mu-
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turitate dela gedla comerciali si cel dela gimmasiu. La esamenul
oral de maturitate pentru scdle comercialé a functionat ca comisar
consistorial parintele Archimandrit si Viear avchiepiscopese Nicolue
Popea, ériv ca comisari ministeriali d-nit  Franeise Kods, consiliar
regiu si inspector de sedle, si Robert Szisz, consiliar in ministeriul
de comerciit.  La acest esamen s’aii supus 10 scolari, cari to{i ad
fost declara{i matwi (1 cu férte bine“, 5 eu ,bine* sid cu _su-
ficient*). — Esamenul oral de maturitate pentru gimnasiv s’a tinut
in 19 si 20 Tunin sub presidiul pirinteloy Archimandrit si Viear ar-
chiepiscopese Nicolue Popea, ea comisar consistorial, si in presenta
d-Tui divector dela gimnusinl de stat din Sibiit Jynativ Veres, ca represen-
tant al Regimului. Laacest esamenati fost admisi 19scolari. dintre cary
15 an fost declarati matury (12 eu ybine® si 3 cu ,suficient*), éra
4 au fost avisafi la vepetivea esamenuluy (3 din eite un oliect si
1 din téte) — La finea esamenuluy, despre care e vorba, dupi-ce
s¢ impirtasird  deosebitilor scolary resultatele obtinute, pirintele
Archimandrit §i Viear archiepiscopese, care nici de asti dati nu
a pregetat a lua asuprd’si insircinavea de a conduce esamenele de
maturitate, adresi abiturientilor - cAte-va cilldurése cuvinte, prin
care-1 indemnd la activitate continnd, la stirvuinti si la viata mo-
rali. Cu deosebire accentud pivintele Archimandrit punctul din
urmi, arétind insemnitatea cea mare, ce o ave cultura inimeY si
firmitatea caracterulul nu numay in viata individilor, ci si in viafa
popérelor.  Omenit de caracter si iubitori de jertfire fuc gloria neu-
tiunilor, si de astfel de dmeni avem not astadi lipsa !, furd cuvintele,
cu care pirintele Archimandrit isi incheia vorbirea sa. Acéstd
vorbire ficli o adénci impresiune asupra celor de fafi. B.
Scola superiord de fete din Sibiiii. Noua si mult dorita scoli
de fete a ,Asociatiunei transilvane roméne si-a inceput activitatea
sa in decursul anului scolastic espirat cu téte patru clasele de o-
dati. Programul de materit al acestet scoli este acela al scdlelor
civile de stat, reservandu-s& insi pentru limba maternd pentru
clasa T patru dre si pentru celeialte clase cate 3 6ve. Ca puteri
didactice at functionat in decursul anului scolastic trecut: un di-
reetor (d-1 de. D. P. Bavcianu), tref invéfitori (d-nit Septimiv
Albini, Sabin P. Barcianu si Enca Hodos), o invetitire (d-sora
Aurelia Filipescul), doY catechetY (piar. Archimandrit Dr. Il. Pusecariu
i cooperatorul Nicolae Togan) si dol instructori (d-1 G. Dima
pentru piano si d-s(ra Sabina Brote pentru piano si limba francesd).
Personalul infernatului a fost aleituit din o directéri (d-séra Elena
baronesd Popp), un medic (d-1 Dr. Ién Moga), o guvernanti si o
bond. Numerul elevelor, care an cercetat noua scéld, a fost de 43
(18 in cl. I, 14 in el. TI, 6 in cl. III si 5 in cl. IV), dintre care
11 din Sibiit §i 32 din afard. Inferniste au fost cu totul 23 (din
acestea 7 at fost eleve ale sedlet elementare a Reuniunel femeilor
romane din Sibiit).  Ksamenele scilei in cestiune s’ain tinut in 25
si 27 Tunic n. sub presidiul d-luf Tacob Bologa, vice-presedinte al
pAsociatiunei® si an fost, dupi cum comunici diarele din Sibiii
cat sé pote de satisficétére. Peste tot atit sedla, cat si internatul
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fmpreunat cu ea sint asa de bine infocmite, cu atita ingrijive
conduse — dupid cum ne-am convins din propria observatiune —
incat orf si ce pirinte @5l pote incredinta cw (ota linistea  sufletésea
pe fica séu ficele sale sedler, despre care e vorba, — Tacsele, ce
sé plitese Ja acéstiv sedla, sint: 1. Pentru elevele esterniste, déei
cercetézd cursul normal, 2 fl. pe luna plitity anticipativ, ér’ pen-
tru cursul complementar 5 fl pe lund (afarit de aceea si unele si
altel. la prima inscriere plitese o tacsa de 2 fl). 2. Elevele din
internat, eare cercetézi cursul normal, platese 22 fl. pe luni, éra
cele din cursul complementar 25 fl. (in aceste sume este socotit
si didactrul). Pentru instrucfiunea in musica instrumentali si in
limba francesi sé plitesc tacse deosebite. Tacsele acestea, avénd
in vedere ingrijirea, ce li s& di elevelor, nu pot fi considerate in
niei un chip ca prea mari.

Lucrul de wana si indostria de casa la scolele romane din

Bragov. Cu bucurie constatim, ci instructiunea in ramurile prac-
tice a inceput a face la scilele ndstre din Brasov progresele cele
mai inbucuritére. La esamenele gedlelor de copile si la festivitatea
impirtivel pwmnlm fiecare a putut si admire frumdsele si diferi-
tele lucruri de mani, ce sé aflai espuse si care ai fost esecutate
parte in sedla de luern de mani sub conducerca démnet Elena G
Rusu, parte la internatul ,Reuniunei femeilor romine din Bragov®
sub conducerea démnei Maria Belu. Intre Inerurile espuse de
cifrd elevele internatului ait produs o deosebiti ‘nlti'b{'lﬂ'tillllc sto-
fele de land pentru vestminte birbitesci, torse si tesute in inter-
nat. Tot asa de imbucuritére ait fost resultatele obfinute de
d-nif invetatori Ghleorghe Moian i Cnndid Muslea in cursul de im-
pletituri si colorat, ce l'ait finut in decurs de vre-o sése séptiméani
cu 54 biieti gi biiete. Impletiturile din nuele esecutate de eleviy
dénsilor si espuse in pw(hua Sf. Petru ait succes pe deplin.

Curs de industrie de casa si de albinarvit in Bragov. Zelosii
invetitors dela scélele néstre primare din Brasov, Gheorge Moian
si Candid Muglea vor tiné dela 7—31 August v. a. c. inclusiy un
curs de industrie de casi s’ de albinarit pentru invétitori si pentru
totf aceia, cari vor vof si laféscit aceste ramwri de ocupatiune in-
tre ptlpmu] nostru. Cursul de industrie de casi va cuprinde: im-
pletitul (de paie, de papuri, de nuele, de trestic de mare pentru
scaune de salon, si de pér). coloratul si lustruitul lemnului si viip-
situl laner. Cursul de industric sé va tiné in scola romana din Bra-
sovul-vechiit, érit cel de albinirit la stupina scolelor eentrale din
Scheini. Instruefiunea va fi gratuiti. Pentru materialul de lipsi in-
vétatoriy si in genere dmenit de sedld vor pliti cate 1 . 50 er.,
érivceilalfi. pavticipanti cate 5 fl. Invétatorit vor fi provédufy dupi

—putinti eu cuartire gratuite la lrumlm-mT nostri din  Brasovul-
vechit. Mancarea, la cas, eind s& va puté face o societate de cel pu-
tin 20 ingi, va costa de persénd dela 40--50 er. pe di. Insinuirile
la acest curs aii a sé face pfum in 31 lulin v. séa la d-1 profopop
Lon Petric in Brasov, séi la d-nit G.-"wo.i r,f."u’ Moian si Candid Muslea.

Plﬂ]ll‘leturi =Reuniunea nwétalon]or rom, gl or. din Districtulal X- lea, Bla.ﬁ.;t‘l\f‘
Tipografia Alexi, Brasov
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